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Ochrona prywatnos$ci jest
waina dia nas wszystkich.

Prawo federalne zapewnia Ci
mozliwo$¢ ochrony Twoich
informacji medycznych. Wazne
jest zapoznanie sig z tymi
prawami. Mozesz egzekwowac
te prawa, zadawac pytania

na ich temat i ztozy¢ skarge
jesli uwazasz, ze odmowiono
Ci tych praw, lub ze Twoje
informacje medyczne nie sg
chronione.

Kogo obowiazuje to prawo?

+ Wiekszos$¢ lekarzy,
pielegniarek, aptek, szpital,
klinik, domow opieki i wiele
innych placowek stuzby
zdrowia

Firmy ubezpieczeniowe
oferujgce ubezpieczenia
zdrowotne, Organizacje
Ochrony Zdrowia (HMO),
wigkszo$¢ grupowych
planéw ubezpieczeniowych
oferowanych przez
pracodawcow

Pewne programy rzgdowe
ptacace za opieke
zdrowotna, jak Medicare i
Medicaid

Twoje Prawa w Ramach Ochrony

PrywatnosSci Informacji Medycznych

Placowki stuzhy zdrowia oraz ubezpieczyciele zdrowotni
majacy ohowiazek stosowac sie to przepisow tego prawa
musza przestrzegac Twojego prawa do...

Uzyskania do wgladu i otrzymania na pi$mie egzemplarza Twojej dokumentacji

medycznej.

Mozesz poprosi¢ o uzyskanie do wgladu i do otrzymania na pismie egzemplarza

Twojej dokumentacji medycznej oraz innych informacji na temat Twojego zdrowia. W

kilku szczegdlnych przypadkach mozesz nie otrzymac¢ wszystkich swoich informacji.

Przyktadowo, jesli lekarz uzna, ze cos w Twojej dokumentacji moze narazi¢ na

niebezpieczenstwo Ciebie lub inng osobe, to w takim przypadku lekarz moze nie

przekazac Tobie tych informaciji.

e W wiekszosci przypadkéw egzemplarze te muszg Ci by¢ przekazane w ciggu 30
dni, ale okres ten moze zosta¢ przedtuzony o kolejne 30 dni o ile zostanie podany
Ci powod.

* Mozliwe, ze bedziesz musiat pokry¢ koszty kopiowania i wysytki, jesli poprosisz o
kopie i wysyike .

Wprowadzenia poprawek do Twoich informacji medycznych.

Mozesz poprosi¢ o zmiane informacji nieprawidtowych w Twoim pliku, lub doda¢

informacje, jesli Twoj plik jest niepetny. Przyktadowo, jesli Ty i Twéj szpital zgodzi sie

co do tego, ze w pliku jest nieprawidtowy wynik badania, to szpital musi wprowadzi¢

zmiane. Nawet jesli szpital uwaza, ze wynik badania jest prawidtowy, to masz prawo

do odnotowania Twojego sprzeciwu w swoim pliku.

* W wiegkszosci przypadkéw plik powinien byé zmieniony w ciggu 60 dni, ale szpital
moze mie¢ na to kolejne 30 dni o ile zostanie podany Ci powéd.

Otrzymania informacji na temat tego, jak wykorzystywane i ujawniane sg Twoje
informacje medyczne.

Mozesz sie dowiedzie¢ jak Twoje informacje medyczne sg wykorzystywane i
ujawniane przez placowke stuzby zdrowia lub ubezpieczyciela zdrowotnego. Muszg
dac¢ Ci kartke z informacjami, na ktorej bedzie wyjasnione jak moga korzystaé i
ujawnia¢ Twoje informacje medyczne i jak Ty mozesz korzystaé z przystugujgcych Ci
praw. W wiekszosci przypadkéw informacja taka jest dawana przy okazji pierwszej

w wizyty w placowce stuzby zdrowia, lub wysytana pocztg przez ubezpieczyciela
zdrowotnego, a Ty mozesz w kazdej chwili mozesz poprosi¢ o egzemplarz.

Decydowania o tym, czy chcesz daé pozwolenie zanim
Twoje informacje medyczne zostang wykorzystane lub
ujawnione w okreslonych celach.

Ogolnie rzecz biorgc Twoje informacje medyczne nie moga
by¢ przekazane Twojemu pracodawcy, wykorzystywane
lub ujawniane w celach takich jak wykonywanie telefonow
akwizycyjnych lub reklamowanie, ani tez nie moga by¢
wykorzystywane lub ujawniane w zadnym innym celu bez
Twojego pozwolenia w postaci formularza autoryzacyjnego.
Ten formularz autoryzacyjny musi okresla¢ kto otrzyma
informacje na Twoj temat i w jakim celu informacje te
zostang wykorzystane.




Ochrona prywatnos$ci jest
waina dia nas wszystkich.

Inne prawa zwigzane z
prywatnoscia.

W ramach ustaw stanowych moga
Ci przystugiwac¢ inne prawa o
prywatnosci informaciji. Jesli te
prawa majg wptyw na to, jak mozna
wykorzystywaé lub ujawnia¢ Twoje
informacje medyczne, to musi to
by¢ wyjasnione na kartce, ktorg
otrzymasz.

Aby uzyska¢ wiecej informacii.
To jest jedynie krotkie
podsumowanie informacji na

temat przystugujacych Ci praw i
ochrony w ramach federalnego
prawa o ochronie prywatnosci
informacji medycznych. Mozesz
tez zadawac pytania w placowce
stuzby zdrowia i u ubezpieczyciela
zdrowotnego na temat sposobow
wykorzystywania lub ujawniania
Twoich informacji medycznych oraz
na temat przystugujacych Ci praw.
Mozesz uzyska¢ wiecej informaciji,
w tym réwniez informacji na temat
sktadania skarg w rzagdzie USA na
stronie internetowej:
www.hhs.gov/ocr/hipaa/.
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Placowki stuzhy zdrowia oraz ubezpieczyciele zdrowotni
majacy ohowiazek stosowac sie to przepisow tego prawa
musza przestrzegac Twojego prawa do...

Otrzymania raportu na temat tego, kiedy i dlaczego ujawniono

Twoje informacje medyczne.

W ramach przepiséw prawnych mozna wykorzysta¢ i ujawni¢ Twoje informacje

medyczne z okreslonych powodéw, jak w celu upewnienia sie, ze lekarze oferuja

dobrg opieke a domy opieki sg czyste i bezpieczne, w przypadku zgtoszenia, ze w

Twojej okolicy pojawita sie grypa, lub sktadania wymaganych raportow policji, czyli

na przyktad informowanie o ranach postrzatowych. W wielu przypadkach mozesz

poprosi¢ i otrzymac liste osob, ktérym ujawniono Twoje informacje medyczne z tych

wiasnie powodow.

e Mozesz raz w roku otrzymac taki raport bezptatnie.

° W wiekszosci przypadkéw raport otrzymasz w ciggu 60 dni, ale moze tez uptynaé
dodatkowe 30 dni o ile zostanie podany Ci powéd.

Skontaktowania sie z Tobg w innym miejscu niz w domu.

Mozesz ztozy¢ rozsgdne prosby o to, aby kontaktowa¢ sie z Tobg w innych miejscach
lub w inny sposob. Przyktadowo, mozesz poprosi¢ zeby pielegniarka zadzwonita do
Ciebie do biura zamiast do domu, lub zeby przesta¢ Ci korespondencje w kopercie
zamiast na pocztéwce. Jesli wystanie Ci informacji do domu mogtoby narazi¢ Cig

na niebezpieczenstwo, to Twéj ubezpieczyciel zdrowotny musi z Tobg rozmawiac,
dzwoni¢ do Ciebie lub pisa¢ do Ciebie tam — i w taki sposo6b - gdzie go o to
poprosisz — o ile jest to prosba rozsgdna.

Ztozenia prosby o to, aby nie ujawni¢ Twoich informacji.

Mozesz poprosi¢ placowke stuzby zdrowia lub ubezpieczyciela zdrowotnego o

to, aby nie ujawnia¢ Twoich informacji medycznych pewnym ludziom, grupom lub
firmom. Przyktadowo, jesli pojdziesz do kliniki, to mozesz poprosi¢ lekarza zeby nie
ujawniat Twojej dokumentacji medycznej innym lekarzom lub pielegniarkom w Klinice.
Jednakze lekarz nie ma obowigzku sie na to

zgodzi€.

Sktadania skarg

Jesli uwazasz, ze Twoje informacje zostaty
wykorzystane lub ujawnione w sposéb
niedozwolony w ramach prawa o prywatnosci,
lub jesli uniemozliwiono Ci skorzystanie z
przystugujgcych Ci praw, to mozesz ztozy¢
skarge w placowce stuzby zdrowia lub u
ubezpieczyciela zdrowotnego. Kartka z
informacjg o ochronie prywatnosci, ktorg u
nich otrzymasz powie Ci z kim rozmawiac i jak
ztozy¢ skarge. Mozesz tez ztozy¢ skarge

w rzgdzie USA.




